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Af Biorne“

Borns nroblemadfeerd

Det er den umiddelbare og
gensidigt oplevede kontakt, der
far barnet til at udvikle sig, og

som danner grundlag for
gleede, lyst og livsduelig-
hed. Men hvad gor man
med et barn, der fyl-

der én med negative

folelser?
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Mg problemadfeerd og negative

folelsesmeessige reaktioner ses ofte
som udtryk for problemer stammende
fra barnets livshistorie. Barnet har
maske oplevet utilstraekkelig omsorg,
traumatiske situationer, overgreb eller
vold. Dette pévirker naturligvis bar-
net negativt og seetter sine spor i dets
folelsesliv, og barnet vil pd mange
mader fremstd som utilpasset og van-
skeligt.

Den almindeligste made at forsta sa-
dant et barn pa er, at det har det darligt
med sig selv. Den uhensigtsmaessige,
negative eller selvedeleeggende ad-
feerd ses som symptomer péd barnets
tidligere oplevede folelsesmeessige
belastninger. Samtidig er barnet ofte
ikke afgerende i stand til selv at skabe

sig positive og frugtbare samvaerssitu-

ationer. Og det selv om alle betingelser
for det er til stede, fx ved at barnetien
plejefamilie har kompetente omsorgs-
personer til radighed.

Tveertimod opleves det undertiden,
som om at barnet gnsker konflikter, at
det har lyst til at veere pa tveers, lige fra
det slar gjnene op om morgenen, og
at det bevidst provokerer, indtil man
bliver vred og skeelder ud. Det ender
sa som regel med, at de voksne bliver
sure og skealder ud og barnet bliver
ked af det — alle har det darligt, og
hvis er skylden?

Nar det er slemt, kan vi tenke:
»Barnet har det darligt, det skal i be-
handling«.

Og man undrer sig. Hvorfor har bar-



En af de vaesentligste mdder, barnet

udvikler sin kommunikationsevne pd,

er ved akti Vt at imitere omso i’gSpC?’SO’

nerne. Barnet har brug for en kontakt,

som stotter dets udvikling.

net denne adfeerd, nér det sa &benlyst
har negative konsekvenser for det
selv?

Omsorgssvigtet

Jeg havde en ottedrig omsorgssvigtet
dreng i behandling. Keld var ikke en
dreng, som jeg umiddelbart kunne
lide, da han efter mine normer gjorde
et utiltalende indtryk. Han kom noget
upreecist i forhold til aftalen sjoskende
ind ad deren, som han aldrig lukkede
efter sig. Han indledte oftest med at
sige, at han var sulten, hvorefter han
hev sin ramponerede madpakke frem
af skoletasken. Snakkende og sma-
skende gik han i gang med at forteere
rugbredsmadderne, efterladende sig
en god del krummer m.m. pa bord
og gulv, hvilket tilsyneladende ikke
generede ham det fjerneste. Han var
nolende og lunken med hensyn til
at pabegynde legeterapien, som var
grunden til at han kom.

Jeg blev temmelig irriteret, hvilket
jeg efter bedste evne forsegte at skjule,
men jeg havde dybest set en stor trang
til at udeve en skrap omgang green-
seseetning inkl. nogle slet skjulte be-
brejdelser. Jeg vurderede dog, som de
fleste nok ville gore, at kritik og irette-

sattelser naeppe hverken ville hjeelpe
ham eller forbedre mit forhold til ham,
og selv om han pa en vis made havde
brug for at blive korrigeret, ville han
nok ikke selv fole, at han voksede af
dét. Han ville sandsynligvis treekke
sig fra kontakten med mig, skuffet
som sa mange gange for over ikke at
fole sig accepteret og holdt af.

Sporgsmadlene stod i ke. Hvordan
kom jeg ud af klemmen pa en made,
som gavnede ham? Kunne jeg hjelpe
ham uden at kunne lide ham? Kunne
jeg komme til at kunne lide ham?

Sammenhaeng?

For at finde frem til det, ma vi forst
forsta hans baggrunden for en sadan
adfeerd.

Den norske psykolog Haldor Ovre-
eide forteeller os, at de bern, der har
starst behov for omsorg, paradoksalt
nok har sveerest ved at tage imod den.
Dvs. at de bern, der har faet mindst
keerlighed, ogsa har sveerest ved at
modtage den, nar den endelig er der.

Born er som bekendt (blandt andet
jf. Stern, 2000) ikke fodt som passive
og tomme beholdere, som man fylder
omsorg i, saledes at hvis de fik for lidt
i de forste tre-fire ar af tilveerelsen, sa

kan man indhente det forsgmte senere
ved at give dem en ekstra intensiv
dosis fx i en plejefamilie. Bern fodes
derimod med en trang til og et poten-
tiale for at indleere mader at kommu-
nikere pa.

En af de veesentligste mader, barnet
udvikler sin kommunikationsevne pa,
er ved aktivt at imitere omsorgsperso-
nerne. Barnet har brug for en kontakt,
som stptter dets udvikling. Barnet
opdager faktisk allerede i lobet af dets
forste dage efter fodslen, at det ved at
efterligne eller genskabe omsorgsper-
sonernes adferd selv kan igangseette
en kontakt med dem. Spaedbern del-
tager altsd aktivt i socialt samspil neer-
mest fra fedslen (Rye, H.: 1997).

Herved pabegyndes skabelsen af de
kommunikationsmenstre, som efter-
handen bliver typiske for det specifik-
ke barn med dets specifikke forzeldre.
Primeert derfor udvikler mennesker
deres personligheder forskelligt, og
jo yngre barnet er, des lettere er det at
pavirke dets kommunikationsudvik-
ling og dermed dets personligheds-
udvikling enten i en sund eller i en
forstyrret retning, sddan som det let
ender for de omsorgssvigtede born.
Barnets personlighed udgeres altsa
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» » > for en veesentlig del af disse kommu-
nikations- og samspilsmenstre, som i
begyndelsen er meget enkle, og som
efterhanden bliver mere nuancerede.

Hvert barn udvikler sin egen kom-
munikationsmodel, som Ovreeide
(2000) kalder barnets selv/andre-bil-
lede. Dette selv/andre-billede in-
deholder barnets erfaringer med og

dermed dets forventninger til, hvor-
dan kommunikationen og samspillet
med bade foreldrene og alle andre
kan forega.

Lussing eller kys

Disse forventninger til, hvordan kom-
munikation foregar, er ganske vanske-
lige at eendre primeert af én grund:
behovet for tryghed. Tryghed for et barn
er ikke kun at modtage den nedven-
dige omsorg og dermed fole sig tryg.
En i realiteten endnu sterre tryghed
for barnet er forudsigelighed. At barnet
ved, hvad det kan forvente sig. Og
sé er det i modseetning til, hvad man
som voksen ofte tror, faktisk mindre
veesentligt (men selvfolgeligt ikke

uveesentligt), om resultatet ender med
en positiv eller en negativ felelse. For-
udsigeligheden er det helt afgerende
for barnet.

Reidun Hafstad (Hafstad, Reidun:
Kursus i Horsens. 2002) seetter det pa
spidsen ved at sige, at en forudsigelig
lussing er mindre skadelig end et ufor-
udsigeligt kys. Dvs. at genkendelse er
overordnet anerkendelse. Uforudsige-
lige, fx sindslidende medre medferer
veldokumenterede problemer for
deres bern (Ahlgreen, 2001).

Denne erfaring med virkningen af
forudsigelighed kontra uforudsigelig-
hed er i andre sammenhznge blevet
understottet i dyreforseg, hvor rotter ;
udsat for regelmeessige elektriske stad T”)’g] It’dj or et barn er
kan tile langt mere end dem, hvor ikke Kun at modtage den
stodet kommer en helt tilfeeldig rytme : &
(Kernberg, P, 2002). At foregribelse Ut Gl AUIEE VY
beskytter én, geelder bade for dyr og

dermed fole sig tryg

mennesker.

Sa ndr nu barnet er vant til at blive
skeeldt ud og afvist i stedet for at blive
forstaet og rummet, hvad det jo har
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behov for, og som er udviklingsstet-
tende for det, forventer det at blive
afvist. Bliver barnet ikke afvist, som
det forventer, vil det ofte gore sig eks-
tra umage med at finde en adfeerd, der
giver andre lyst til at afvise.

Dette grundleggende behov for
forudsigelighed forklarer, hvorfor ple-
jeforaeldre kan opleve deres plejebarn
aktivt isceneseette situationer, som
ender med, at barnet selv bliver ked
af det, frustreret eller vred. P4 samme
made synes det, at Keld iscenesatte en
situation hos mig, som naermest lagde
op til om ikke en skideballe, sa dog
en stribe iretteseettelser samt med-
folgende afstand og darlig kontakt.
Og jeg fik lyst til at give ham negativ
respons.

Kelds problem er hans indre selv/
andre-billede, som i hans tilfeelde ser
nogenlunde saledes ud: Jeg er ikke
veerd at elske, og andre vil afvise mig.
Denne opfattelse forventer han at fa
bekraeftet, og der er en genkendelsens
tryghed for ham, ved at han spiller
sin vante rolle. Samtidig meerker jeg
i mig tilskyndelsen til at indtage den
rolle, som passer ind i dette samspils-
menster, som han aktivt, spontant og
selvfolgelig ubevidst leegger op til. Jeg
meerker tydeligt, at Keld har jeg sveert
ved at holde af, men jeg ved selvfelge-
lig fagligt, at han har brug for et posi-
tivt anerkendende samspil, for at hans
selvveerdsfolelse kan forbedres.

Brug for stotte

Hvordan kan vi, i de tilfeelde hvor
barnets selv/andre-billede er med til
at genskabe destruktive samspilsmen-
stre, eendre dette?

For at kunne gore det ma vi kende
forlebet af et samspil, som kan veere
en skabelon for det ideelle samspil.
Det ideelle samspil kalder Dvreeide
og Hafstad den naturlige udviklings-
stottende dialog (Dvreeide, 1998). En
sadan dialog indeholder en raekke
elementer, som man har fundet ved
at iagttage kommunikationen og
samspillet mellem bla. medre og

spedbern, ndr samspillet forleber
harmonisk og positivt.

Henning Rye (1997) skriver, at
den vigtigste komponent i barnets
tidligste samspil handler om, hvor
godt omsorgsgiverne responderer pa
barnet, altsd deres evne til at opfatte
og reagere pa barnets signaler og ini-
tiativer. Det svarer til princippet i fol-
gende kommunikationscirkel: Barnets
initiativ - den voksnes respons -
barnets nyt initiativ - den voksnes
neeste respons osv.

Born har fra forste feerd i deres ud-
vikling brug for aktiv stette fra voksne
for at leere en hensigtsmaessig made at
kommunikere pa. Hvis barnet ikke
har leert dette, og det har mange ple-
jebern ikke, sa kan plejeforaeldrene fx
opleve, at nar der kommer et folelses-
maessigt steerkt pavirket barn hjem fra
samveer med de biologiske foraeldre
— et barn, som de ikke kan hale et ord
ud af, s kan de ikke tale med barnet
om det, der gar det pa. Barnet har ofte
ikke leert at seette ord pa sine folelser
og har ikke tiltro til, at det nytter at
gore det.

Born i forskellige relationer udvik-
ler forskellige selv/andre-billeder,
og derfor ma vi forholde os meget
forskelligt til dem, nar vi vil forsege
at treekke dem ind i et udviklingsstot-
tende samspil. Ogsa meget omsorgs-
svigtede bern har dybest set brug for
og lyst til at indga i en udviklingsstet-
tende dialog, hvorfor de responderer
positivt, nér de bliver tilbudt det. Det
kreever, at omsorgspersonerne ikke
ubevidst felger deres egne umiddel-
bare folelser og automatisk lader sig
treekke ind i den af barnet forventede
rolle, men at vi bevidst forholder os
til det aktuelle samspilsmenster og
endrer vores rolle, sa at samspillet
bliver udviklingsstettende for barnet
og det dermed far det bedre og far nye
redskaber til at mestre sit liv med.

Voksenadfeerden i en udviklings-
fremmende dialog indeholder syv ho-
vedelementer, som kort kan beskrives
pa felgende made (Jvreeide, 1998).
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1. Den voksne folger med sin opmaerk-
somhed barnets opmaerksomheds-
fokus.

2. Den voksne signalerer, at han eller
hun ser barnets fokus.

3. Den voksne venter pé barnets reak-
tion pa sin aktivitet.

4. Den voksne satter ord pi det, der
sker og skal ske.

5. Den voksne anerkender enskveerdig
adfeerd.

6. Den voksne prasenterer barnet for
andre personer.

7. Den voksne respekterer barnets sig-
naler pa afslutning af dialogen.

Det er i gvrigt disse syv punkter, man
underseger i Marte Meo-samspils-
analyser, hvad enten det drejer sig
om et mor-speedbarn-samspil eller et
terapeut-barn-samspil.

En anden accept

Eksemplet med Keld fandt sted, for
jeg kendte til den udviklingsstettende
dialog, sa de begreber var ikke i mine
tanker. Men under en supervision pa
situationen blev det klart for mig, at
der foregik et (sam-)spil her, som jeg
matte bryde. Jeg teenkte dengang pa
det som et ukeerlighedsspil (Schel-
lenbaum, 1993), hvor min tildelte rolle
skulle vere at bekreefte Keld i, at han
ikke var veerd at elske. Da jeg indsa
dette, kunne jeg folelsesmaessigt be-
slutte mig for, at det ikke skulle lykkes
ham at fa mig til at afvise ham. Sam-
tidig kunne jeg meget bedre komme i
kontakt med en medfelelse for ham,
da jeg kunne se hans eegte sarbare
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selv inde bag iscenesaettelsen af den
selvopfyldende negativitet.

Jeg folte derfor en helt anden accept
af Keld. Dette medforte til min for-
bloffelse, at den naeste gang efter
supervisionen, hvor Keld tradte
ind ad min der, virkede han totalt
forandret. Han var glad, omhyg-
gelig, positiv, aben og samar-
bejdsvillig. Med andre ord blev
han helt sympatisk og elskveerdig.
Han havde forandret sig — eller havde
jeg forandret mig og dermed min op-
levelse af ham?

Et positivt samspil kunne under alle
omstendigheder tage sin begyndelse
og udvikle sig, da jeg uden storre
besveer kunne patage mig en anden
og meget mere positivt rolle over for
ham.

Omsorgspersoners opgave er at
mede barnet og dets seerlige kom-
munikationsmenster (selv/andre-
billede) pd en sddan made, at en
udviklingsstettende dialog etableres.
Ellers vil barnet blot blive bekreeftes i
sit negative selvbillede, og den social-
psykologiske arv kan fortseette.

Nér der er behov for supervision af
barnets plejeforeeldre, skal den bla.
rette sig mod at klarleegge det speci-
fikke barns kommunikationsmenster
og finde frem til den respons, der
hjelper barnet ind i et udviklingsstet-
tende samspil.

Bjarne Thannel er cand.psych., ansat
ved Bornefamilierddgivningen i Horsens
Kommunes Born & Unge-forvaltning
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